CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL

CARDAPIO SEMANAL

Educacao

@

TARDE

17/08 A 21/08
DIA DA SEMANA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
CAFE DA Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
MANHA P&o Francés com P&o Francés com P&o Francés com P&o Francés com Pé&o Francés com
R margarina margarina margarina margarina margarina
E| LANCHE MANHA Manga Mamao Laranja Maca Mexerica
F
E Arroz/Feijdo Arroz Arroz/Feijdo Feijgo
| —
C ALIMENTACAO Coxinha da asa com Almondega bovina ao Batata cremosa com Arroz temperado (came, Macarrao pizza
Y ESCOLAR cenoura molho de tomate frango presunto, ovos mexidos, (mussarela, tomate e
A cenoura e repolho) orégana)
o Salada de alface Salada de repolho Salada de alface Salada de brocolis com Salada de legumes
couve flor
LANCHE Banana Rosquinha/Suco logurte Bolo/Suco Banana




CARDAPIO SEMANAL GERAL

CARDAPIO SEMANAL

Pio francés com manteiga

Péo francés com manteiga

Péo francés com manteiga

Péo francés com manteiga

| 17/08 A 21/08 |
DIA DA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
SEMANA 17108 18/08 19/08 20/08 21/08
CAFE DA Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
MANHA (b3, francés com manteiga| P&do francés com manteiga| Pdo francés com manteiga|Pdo francés com manteiga| Pdo francés com manteiga
E Arroz/Feijdo Arroz Arroz/Feijdo Feijdo
F . } Arroz temperado (came, Macarrdo pizza
£ MERENDA Coxinha da asa com AImnThde%a i}mﬂnta ao Batata ?rremnsa com presunto, avos mexidos, (mussarela, tomate e
cenoura maolho de tomate ango cenoura e repolho) oréganc)
| | ESCOLAR Salada de brocon
C Salada de alface Salada de repolho Salada de alface alada e Drocolis com Salada de legumes
4 couve flor
A .
Maca Mexerica
0 ¢
CAFE DA Suco Suco Suco Suco Suco
TARDE

Péo francés com manteiga




CARDAPIO SEMANAL CRECHE

CARDAPIO SEMANAL

|

17/08

A

21/08

(=)

Educagéo

&

frango desfiadinho

destiadinha

e frango desfiadinho

carne e tomate

Qs 04 segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-fFeira
SEMANA 17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
CAFE DA
MANHA Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinka com Biznaguinha com Biznaguinha com
margarina margarina margaring margarina margarina
Biznaguinha Bisnaguinha Biznaguinha Biznaguinha Biznaguinha
LANMCHE Frapg4e abazate zom banana Papinha de mamao Papinha de maca P apinha de mamao Papinha de Manga
MANHA Maca Mamio Laranja Mamao Mexerica
R
E Puré de batata com feijfio,] Papinha de aroz com Papinhade mandioza | Papinha de cabatia, com Eccaldadn de fub
cenoura, abobrinha e feijda, frango desfiadinha com feijfo, cenoura e feijdo, cenoura e frango seadadn o2 fuba som
- . - - carne moida e feijfo
F carne moida oM Cenoura & tomate carninha desfiadinkha desfiadinho
E|MEREND
- |
A
l ESCOLA ArroziFeijdo Arroz ArroziFeijdo Feijao
15\ R Casinhia da aza com Almondega bovina 2o EBatata cremoza com Arroz temperado [c..arne. MacanSo pizza
p—— malho de tamate frange Presunto, oMos mnIE':Id]DS. [mussarela, tomate &
0 cenoura e repolho orégano)
Salada de alface Salada de repolha Saladade alface Salada de brécalis com Salada de legumes
oo flor
LANCHE Banana Biscoito!Suco Manga BiscoitalSuco Banana
TARDE
Cald di Sopa de macarrfo com Cani | Caldod i Sopa de macarrfo com
JANTAR aldocommandioeae | oo oura e cane | DANiE eom Aoz, legumes | Caldo demandiocacom | o s e

feijfo e legumes




