CARDAPIO SEMANAL GERAL

CARDAPIO SEMANAL

(=)

Educagao

A

Péo francés com manteiga

Péo francés com manteiga

Péo francés com manteiga

Péo francés com manteiga

| 14/09 A 18/09 |
DIA DA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
SEMANA 14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
CAFE DA Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
MANHA Péo francés com manteiga | Pdo francés com manteiga | P&o francés com manteiga | Pao francés com manteiga | Pdo francés com manteiga
R
E Arroz Arroz Feijéo
F Galinhada (frango desfiado| Arroz carreteiro ( carne, Macarréo ao molho de
E| merenpa Frango cremoso Carne moida com batata com cenoura, milho e calabresa, cenoura e tomate com carne moida e
| | EscoLar cheiro verde) tomate) tomate
g Salada de acelga Salada de repolho Salada de alface Salada de alface Salada de legumes
é Banana Mexerica
CAFE DA Suco Suco Suco Suco Suco
TARDE

Péo francés com manteiga




CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL

CARDAPIO SEMANAL

Educ al;léo

TARDE

Banana

Bolachalsuco

Manga

Bolachalsuco

1 14/09 A 18/09
DIA DA SEMANA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
CAFE DA Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
MANHA Péao Francés com Pé&o Francés com Pé&o Francés com P&o Francés com PZo Francés com
margarina margarina margarina margarina margarina
R
E| LANCHE MANHA Maca Banana Maca Banana Mamé&o
F
E Arroz Arroz Feijao
I ALIMENTAQﬁO Galinhada (frango desfiado| Arroz carreteiro ( carne, Macarrdo ao molho de
g ESCOLAR Frango cremoso Carne moida com batata com cenoura, milho e calabresa, cenoura e tomate com carne moida e
A cheiro verde) tomate) tomate
o]
Salada de acelga Salada de repolho Salada de alface Salada de alface Salada de legumes
LANCHE

Banana




CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL- LEONOR

CARDAPIO SEMANAL

3

Etll Lac ac;le;lo

14/09 A 18/09
gllfﬂmfl\\l segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
A 14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
CAFE Leite com Leite com Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
DA achocolatado achocolatado
MANHA Péo francés com Péo Francés com Péo Francés com Péo Francés com P&o Francés com
margarina margarina margarina margarina margarina
E LA:CH Maca Banana Maca Banana Mamé&o
F
E Arroz/Feijéo Arroz/Feijdo Feijéio Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
ALIMEN
| TACAO Carne moida com Galinhada (frango Arraz carreteiro ( carme, | Macarréo ao molho de
Q ESCOL Frango cremoso batata desfiado com cenoura, calabresa, cenoura e | tomate com carne moida
ﬁ AR milho e cheiro verde) tomate) e tomate
0O Salada de acelga Salada de repalho Salada de alface Salada de alface Salada de legumes
TANCH
E Bolacha/Suco Bolo/Suco Biscoito/Suco Bolacha/Suco Bolo/Suco
|
| Fruta Banana Maca Manga Maca Banana




CARDAPIO SEMANAL CRECHE

CARDAPIO SEMANAL

|

14/09

A

18/09

Educagdo

&

frango desfiadinho

carne desfiadinha

e frango desfiadinho

carne e tomate

DIA DA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
SEMANA 14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
CAFE DA | _Leite com achocolatado | Leite com achocolatade | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
MANHA Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com
margarina margarina margarina margarina margarina
Bisnaquinha Bisnaguinha Bisnaguinha Bisnaquinha Bisnaguinha
LANCHE Papinha de maca Papinha de maméo Papinha de maca Papinha Mamé&o Papinha de maca
MANHA Maca Mamé&o Maca Mamdo Maca
R Papinha de arroz com Papinha de arroz com  |Papinha de mandioca com| Papinha de cabotia, com
E . i ) . L Escaldade de fuba com
feijdo, frango desfiado, feijdo, carne moida com | feijdo, cenoura e frango | feijdo, cenoura e frango came moida e feiido
F chuchu e cenoura cenoura e tomate desfiadinho desfiadinha )
E
. ________________________________ ________________ _________________________|
MERENDA
! ESCOLAR Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
E Galinhada (frango desfiado| Arroz carreteiro { came, Macarrdo ao molho de
Frango cremoso Carne moida com batata com cenoura, milho e calabresa, cenoura e tomate com carne moida
0] cheiro verde) tomate) e tomate
Salada de acelga Salada de repolho Salada de alface Salada de alface Salada de legumes
L_?:F::DHEE Banana Biscoito/Suco Banana Biscoito/Suco Banana
. - . Sopa de macarrdo com
JANTAR Caldo de batata com |Caldo com mandioca com|Canja com arroz, legumes| Caldo de cabotia com came moida. caldinho de

feijdo e legumes




