CARDAPIO SEMANAL GERAL

CARDAPIO SEMANAL

21/09

A

25/09

DIA DA segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
SEMANA 21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
CAFE DA Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
MANHA Péo francés com manteiga | Péo francés com manteiga | Pao francés com manteiga | Pao francés com manteiga | Pao francés com manteiga
R
E Arroz Arroz Arroz Feijao
F Franao com batata. tomate Galinhada (frango desfiado Macarrdo ao molho de
E| MERENDA 9 o cenouraj Feijao com pemil desfiado com cenoura, milho e Carne com mandioca tomate com carne moida e
cheiro verde) tomate
| | ESCOLAR
g Salada de repolho Salada de alface Salada de alface Salada de alface Salada de legumes
é Maca Banana
CAFE DA Suco Suco Suco Suco Suco
TARDE

Péo francés com manteiga

Péo francés com manteiga

Péo francés com manteiga

Péo francés com manteiga

Péo francés com manteiga




CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL

CARDAPIO SEMANAL

Educagao

&

OO —mmTmA

1 21/09 A 25/09
DIA DA SEMANA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
CAFE DA Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
MANHA Pé&o Francés com Pé&o Francés com Pé&o Francés com Pé&o Francés com Pé&o Francés com
margarina margarina margarina margarina margarina
LANCHE MANHA Maca Banana Maca Banana Mamé&o
Arroz Arroz Arroz Feijdo

ALIMENTACAO
ESCOLAR

Frango com batata, tomate
e cenoura

Feijdo com pernil desfiado

Galinhada (frango desfiado
com cenoura, milho e
cheiro verde)

Carne com mandioca

Macarrdo ao molho de
tomate com carne moida e
tomate

Salada de repolho

Salada de alface

Salada de alface

Salada de alface

Salada de legumes

LANCHE
TARDE

Banana

Biscoito/suco

Mamdo

Biscoito/suco

Banana




CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL LEONOR

CARDAPIO SEMANAL

AN

Educacéo

O —MmTmaD

1 21/09 A 25/09 |
LA LA - - - - - -
SEMAN segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
A 21/09 22109 23109 24/09 25109
CAFE Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
DA
MANHA| Po Francés com margarina | P&o Francés com margarina | Pdo Francés com margarina | Péo Francés com margarina | Pdo Francés com margarina

LANCHE “
MANHA Macga Banana Macga Banana Mamdo
ALIME Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
NTAGA i
¢ Frango com batata, tomate e . Galinhada (frangu desﬁad_u . Macarrdo ac molho de tomate
0 Pernil com cenoura com cenoura, milho & cheiro Carne com mandioca .
cenoura com came moida e tomate
ESCOL verde)
AR Salada de repolho Salada de alface Salada de alface Salada de alface Salada de legumes
LANCH
E Bolo/Suco Biscoito/Suco Bisnaguinha/Suco Biscoito/Suco Bolo/Suco
TARDE
| Fruta Banana Maca Maméo Maca Banana




CARDAPIO SEMANAL CRECHE

CARDAPIO SEMANAL

21/09

A

25/09

Educagéo

&

e cenoura

carne desfiadinha

e frango desfiadinho

carne e tomate

DIA DA segunda-feira terga-feira guarta-feira quinta-feira sexta-feira
SEMANA 21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
Mamadeira IMamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
CAFE DA | _Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
A Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com
MANHA
margarina margarina margarina margarina margarina
Bisnaquinha Bisnaguinha Bisnaquinha Bisnaguinha Bisnaguinha
LANCHE Papinha de maca Papinha de mamdo Papinha de maca Papinha Mamédo Papinha de maca
MANHA Maca Mamdo Maca Mamdo Maca
R Papinha de arroz com Fapinha de arroz com |Papinha de mandioca com| Papinha de cabotia, com Escaldado de fuba com
= feijdo, frango desfiado, feljdo, carne moida com | feijdo, cenoura e frango feljdo, cenoura e frango came moida e feiido
F chuchu e cenoura cenoura e tomate desfiadinho desfiadinha )
=
\__________________________________ ________________________________ _________________ ____________________________________|
MERENDA
rroz/Feijdo rroz/Feijdo rroz/Feijdo rroz/Feijdo rroz/Feijdo
! ESCOLAR Arroz/Feijd Arroz/Feijd Arroz/Feijd Arroz/Feijd Arroz/Feijd
%‘ Frango com batata Galinhada (frango desfiado Macarrdo ao molho de
tnm?ate o l:enl:lura- Feijdo com pernil desfiada| com cenoura, milho e Carne com mandioca tomate com carne moida
0 cheiro verde) e tomate
Salada de repolho Salada de alface Salada de alface Salada de alface Salada de legumes
L_’:‘;JF::DHEE Banana Biscoito/Suco Banana Biscoito/Suco Banana
Sopa de legumes com Caldo com mandioca com | Canja com arroz, legumes| Caldo de cabotia com Sopa de macarrdo com
JANTAR | macarrdo chuchu, cabotia ) - °0 carne maida, caldinho de

feijdo e legumes




